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Lee las sugerencias y
estrategias del Psicologo
Escolar,
Sr. Nicolas Parsley.
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CONSE)OS PARA TOMAR
EXAMENES

Lea algunos consejos y
técnicas que lo ayudaran
- & _ aconcentrarse para las
ma 0r6ximas evaluacione

del estado de
Nueva York.

EXHIBICION PYP

Los estudiantes de
segundo grado
preguntan sobre "Cémo
funciona el mundo"
mientras se enfocan en
diferentes desastres

/ naturales.
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MESDELA
HiSTORIA NEGRA

Empire After-School
celebra el Mes de la
5“ Historia Negra en el
‘< Museo Afroamericano
\ 4 de Hempstead.
PAGINA 7




UN MENSAJE DE NUESTRO
ADMINISTRACION DEJACKSON MAIN

Queridos padres y guardianes,

CLUB DE
PERIODICOS

Richard Mata-Castro
Asesor del Club

toma . La preocupacion puede hacer
omento, i

controlar Ia ansiedad puede ayudar.

El
estudiantes. o de

Soh Young Lee-Segredo
Entrenadora del 1B y Editora

Yeferson Bonilla
Alecsa Calix
Isania Gonzalez
Abraham Mejia
Tashani Thompson
Stephanie Salguero-Lopez
Melanie Suazo

in English

Respetuosamente,
Administracion de Jackson Main

VITRINA DE

SEGUNDO GRADO

La unidad de investigacién de segundo
grado es "Cémo funciona el mundo",
que es una investigacién sobre el
mundo natural y sus leyes. La
interaccién entre el mundo natural y las
sociedades humanas. El enfoque
de este escaparate es comprender
los terremotos y s

otros desastres

naturales. ﬁnjh—r ! :
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«

DO, ENTRENADOR/

N, PROFESOR DE
ICAS '

FECHAS DE PRUEBA"
Grados 3-5:
ELA: 29 de marzo al 31 de marzo
Matematicas: 26 de abril al 28 de abril
Ciencias (Grado 4): 23 de mayo al 3 de
junio y 6 de junio

Todos los grados:

NYSESLAT (para estudiantes

bilingties/ENL): 11 de abril al 20 de mayo

ESTRATEGIAS DE MATEMA'

Comience a reservar tiempo cada noche para revis:
conceptos que se cubriran. EJ: Practica las tablas de multiplicar.
Asegurese de que su hijo marque las preguntas de repaso o los
conceptos sobre los que no esté seguro y déjele saber al
maestro.
En todas las preguntas: Resuelva el problema primero, muestre
todo su trabajo, verifique cada respuesta de opcién mltipley
siempre verifique su trabajo.
Para los problemas de palabras, los estudiantes deben usar las
estrategias que su maestro ha practicado con ellos. EX: escribir
una oracién objetivo. 4
Use sitios web recomendados por el maestro de su hijo para
revisar y practicar diferentes conceptos matematicos.

EJ: www.commoncoresheets.com

Establezca un objetivo de tiempo,
ESTRATECIAS DELECTURA  sca consciente de un tema y lea
con un enfoque.

Lee como un narrador.

* Vuelva a contar lo que es mas
importante haciendo conexiones
con el problema.

* Haz comparaciones de personajes:

El pasaje puede tener dos

personajes.

Los titulos pueden ser reveladores:

¢Cémo se conecta el titulo con

multiples aspectos de la historia?

Repase el alfabeto y los sonidos de
sus letras. ¥
Leer de izquierda a derecha.

Lea los libros y discuta nuevas
palabras de vocabulario.

Después de leer cualquier libro o
articulo, actielo o vuelva a contar
la historia.

Representa c6mo se pueden sentir *
los personajes.

Intenta conectarte con
conocimientos previos.
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UE LO
PAos
ENES DEI. EST

AMBIENTE DE n

APRENDIZAJE
Ten un espacio para que tu hijo
estudie, se organice y sea
independiente. Es crucial que un nifio
sea independiente a una edad muy
temprana. El nifio necesita cuidar ese
espacio. Respete a su hijo y no se
deshaga de sus pertenencias.
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s PADRES
PARALOS
ADO DE

EDO, NTRENADORA

i I::S%A LEE§SE\E ON, PROFESOR DE
JEAIMATEMATICAS

APRENDIZAJE SOCIALY
EMOCIONAL
Es importante que reserve tiempo de
calidad con su hijo todos los dias y discuta
qué hubo en el examen, cudles fueron
algunos datos interesantes que aprendié.
Brinde apoyo compartiendo su dia en el
trabajo. Hablar sobre el suefio y la meta de
su hijo, reirse juntos es parte del
aprendizaje social y emocional.

padres, Ios maestrosy la comunldad

escolar.
MARZO-ABRIL 2022




'APRENDIZAJE =
SOCIOEMOCION

Con COVID y los otros eventos
actuales que ocurren a nuestro
alrededor en los dltimos tres afios,
esto ha sido especialmente
importante. Ahora nos estamos
acercando répidamente a las pruebas
estatales y otras pruebas de fin de
afio. Esta época del afio puede ser
muy estresante para todos los
involucrados, el estudiante, el maestro
y la familia.

A continuacién, nos gustarfa brindar varios consejos
para ayudar a nuestros estudiantes a tener éxito y
mantener la calma durante las pruebas:

« Brinde apoyo y ofrezca elogios/habla positiva de

manera constante, especialmente cuando
estudie o haga i-Ready/Lexia.

Respira profundamente antes y durante la
prueba.

“Puedo hacerlo, puedo hacerlo, puedo hacerlo”
se repite en tu cabeza.

Tomar un descanso.

Haz preguntas antes de la prueba.

Témese su tiempo y pruebe cada pregunta
lentamente, respirando entre preguntas.

Si crees que puedes, escribirds tus
preocupaciones y en qué eres bueno (fortalezas
y debilidades).

PERIGDICO JACKSON MAIN

DEL SR. PARSLEY b\ﬁ‘l

PsIcOLOGO DE LA ESCUELA JACKSON MAIN

Hola, soy el nuevo psicélogo escolar de
Jackson Main, el Sr. Parsley. Desde que comenzé en
noviembre, la comunidad de Jackson Main ha sido
verdaderamente inspiradora y acogedora. Como
psicéloga escolar, tengo muchas funciones en el
edificio, pero la mas importante es ayudar a nuestros
estudiantes a tener éxito dentro y fuera del entorno
escolar. Una de las formas en que esto ocurre es a
través del aprendizaje socioemocional, que nos
permite conectar nuestras emociones y habilidades
sociales con la comunidad de aprendizaje, donde
todos podemos crecer y prosperar en nuestras vidas.

Para este mes, querfamos centrarnos en cémo ayudar al
estudiante a sentirse menos estresado en la escuelay en
el hogar, cdmo prepararse para los examenes y qué hacer
durante los exdmenes para ayudarlos a sentirse
tranquilos y seguros de sf mismos. Lo que todos debemos
hacer es decirles a nuestros estudiantes que hagan todo
lo posible durante todo el proceso, mientras estudian,
toman exdmenes de préctica y el dia del examen. Si
realmente ponen su mejor esfuerzo, ese es el factor mas
importante para tener éxito. Queremos trabajar en una
mentalidad de crecimiento, en lugar de escuchar a
nuestros estudiantes decir "No puedo hacer esto",
queremos escucharlos decir "PUEDO HACER ESTO" o "No
puedo hacer esto, TODAVIA" agregando la palabra
(todavia ) a su oracién muestra que continuaran
practicando y trabajando en ello para lograr su objetivo
de hacerlo bien.
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Cuidar significa ser amable, servicial,
cuidadoso y compartir. Creo que puedo
tener cuidado cruzando la calle. Puedo ser
amable y compartir un lpiz si un estudiante
o necesita. También puedo felicitar a mi
mama y mi papa. Si veo a una sefiora mayor
cruzando la calle, puedo ayudarla,

MELANIE SUAZO !

MIEMBRO DEL CONSEIO
ESTUDIANTIL

Elatributo del perfil de la comunidad de
aprendizaje del IB para marzo es solidario.
Me preocupo por mi mismo. Por ejemplo,
cuando tengo hambre recibo una sefial de
mi cuerpo. Mi cuerpo dice "tengo hambre",
"dame de comer". También muestro carifio
al ser respetuoso con los demds. Siveo a
un ciego esperando para cruzar la calle, lo
guiaré para que no se lastime al cruzar la

Puedo ser carifioso ayudando a mi

mamé, tia y abuela. Hay algunas personas
qQue se preocupan y otras que no, pero
aun asi debemos respetarlas. Por
ejemplo, le preparo el desayuno a mi
mamé, ayudo a mi tia a limpiar la sala de
estar y ayudo a mi abuela a estar sana y
bien,

TASHANI THOMPSON.
MIEMBRO DEL CONSEIO
ESTUDIANTIL
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SCAN ME

Cuidar significa amabilidad, compartir y ser dtil. Hay
algunas personas amables y carifiosas en mi escuela.
Por ejemplo, creo que todos los maestros de mi
escuela ayudan a los estudiantes en matematicas y
lectura. Ademés, cuidar significa ayudar a las personag ™\
cuango estan heridas. Nuestra enfermers ayudaa os |
estudiantes que tienen fiebre, tos o resfriado. Por
ejemplo, si el estudiante se tuerce la pierna, puede
visitar [a oficina de la enfermera.

Necesitamos compartir nuestro pensamiento. Eso N/
también es cuidar. Durante el mes de marzo
comenzamos nuestro nuevo atributo, cuidar.

Cuidar significa ser cuidadoso. También
muestro carifio al decirle a mi hermana
que tenga cuidado cuando corre en la
tienda. En espafiol decimos "cuidado”
Demuestro que me preocupo por darle
los buenos dfas a mi maestro cuando
voy a mi salén de clases.

Cuidar significa ser iil. Eso significa
ayudar a otras personas en todo el
mundo. Si ayudamos a personas de otro
pais, podemos cambiar el mundo. Por
ejemplo, los lideres mundiales pueden
reunirse y resolver problemas como la
basura y la vida marina.

ABRAHAM ME)IA
MIEMBRO DEL CONSEIO
ESTUDIANTIL
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MES DELA
HisTORIA NEGRA

El programa del Mes de la
Historia Afroamericana del
Empire State After School
Program se llevé a cabo en el
Museo Afroamericano el 16
de febrero de 2022. Jaden
Williams y Nadia Marine
recitaron "El Juramento a la
Bandera".

Mgs. IADEVAIA
ASESOR DEL CLUB DE ARTE

El lunes 14 de febrero, el Jackson Main Art
Club visité el Museo de Arte de la Universidad
de Hofstra para experimentar una exhibicion

de la galeria de arte de la vida real llamada

"Drawing Matters". Los estudiantes fueron de

mente abierta, con principios y comunicadores
amedida que aprendieron sobre la exhibicién

dela galerfa y practicaron habilidades de

dibujo. Los estudiantes aprendieron como

expresarse a través del dibujo y como los
artistas usan el arte como una salida para sus
emociones.
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AUTOEVALUACION DE

PERFILDE APRENDIZAJE

Colorea las caras que refleian dénde te encuentras en coda uno de los perfiles de aprendizaie.

Atributos del perfil del alumno

Clasificacién
A veces A menude

Investigador
Hage preguntas para aprender y saber

PO®O®

Conacedor
5é mucho sobre muchas cosas diferentes.

IOISIOLS)

Pensa.dor

IOISOIS,

Comunicador
Puedo expresarme de muchas maneras.

IOITIOIS)

De principios
Entiendo la diferencia entre el bieny el mal y fomo buenas
decisiones.

NIOISIOIS,

Mente abierta
Estoy dispuesto a escuchar y considerar el punto de vista de
todos.

NIOISIOIS,

Carifioso
‘Soy compasiva y muestra preacupacion por los demds y por
nuestro munda.

@LEO®

Tomador de riesgos
Estoy dispuesto a correr riesgos para un mayor éxito.

IOITIOIS)

Equilibrado
Tengo muchos intereses. Trabajo y juego duro.

PEUBEOO

Reflexive
Piensa profundamente en mi aprendizaje. en los demds y
en ml mismao.

PERIODICO JACKSON MAIN

NIOIOIS)
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