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COVID-
19

Pathology:
SARS-CoVD .
Single stranded RNA

T_ranfmi sion:

Animal to huma
- direct contact with theF.o d, bocrily,ﬂui s or cutaneous
or mucosal lesions o

infected animals. Very rare
Human to human:

- close co?tact with respiratory secretionﬁ,which come
rom speaking, sneezing, or coughing




Signs and symptoms: Fever, chills, cough, difficulty breathing, fatigue,
bodyaches, headache, loss of taste/smell

Diagnosis: Nasal swab taken by doctor or at home nasal swab
Treatment: Medication prescribed by doctor, including antiviral treatments
Vaccination: Multiple vaccines available, CDC recommends every person over

6 months get vaccinated. Vaccines are 2-3 doses with booster shots to

follow

Prevention: Get vaccinated, wear a mask, improve ventilation, wash hands,
and avoid close contact with people not in your household
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The Flu

Pathology:

Influenza viruses which infect
the respiratory tract.

RNA virus of the
Orthomyxovirus genus
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Tra sm ission:
mma uman

direc fo tact with the
bIood bodily fluids or cutaneous
or mucosal esions of infecte

animals

Human to human:

- close contact with
respiratory secretions
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Common Cold

Pathology:

Upper respiratory tract infection normall
e caus%dalayraytype oPR inovirus J

Single stranded RNA virus

Transmission:

Human to human:

- close contact with respiratory
secretions

Signs and symptoms: Headache, 3tuf_ /runny
nose, sneezing, co%%l},o %ct es and pains, sore
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Monkeypox

Pathology:
Viral zoonosis which is virus transmitted to humans from animals
Double stranded DNA virus
Tran {n ?‘smn
- direct contact with the blood, bog [n wds Ior cutaneous or mucosal lesions of infected
animals

_ . Human to human: ) _
- close contact with respiratory secretions, close physical contact such as hugging or

kissing



Signs and symptoms: Rash, fever, chills, swollen lymph nodes, bodyaches

Diagnosis: Testing of rash by a doctor

Treatment: Treated by antiviral agents used in smallpox treatment

Vaccination: Two dose vaccine known as Jynneos, given within four days of exposure for
full effectiveness

Prevention: Avoid close contact with those who've been infected, wash your hands
frequently, wear PPE around those with symptoms



How can we stay safe?

We can help stop the sgrﬁ?d of diseasaI Here
are some easy ways to keep yourself sate:

+ Wash your hands with warm water and soap
+ Get vaccinated
+ Stay home if you feel sick
1 Cover your mouth when coughing or sneezing

v Avoid touching yqur eyes, nose, and mouth
vgvﬁi ein zcﬁoo?

We'll all be healthy if we
work together!
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COVID-19
Patologia: SARS-CoV-2.

ARN monocatenario

Transmision: Animal a humano

- contacto directo con sangre, fluidos corporales o
lesiones cutaneas 0 mucosas de animales infectados.
Muy raro

Humano a humano:

- contacto cercano con secreciones respiratorias que
provienen de hablar, estornudar o toser




Signos y Sintomas: Fiebre, escalofrios, tos, dificultad para respirar, fatiga,
dolores de cuerpo, dolor de cabeza, pérdida del gusto/olfato

Diagnostico: Hisopo nasal tomado por el médico o hisopo nasal tomado en el hogar
Tratamiento: Medicamentos recetados por el médico, incluidos los tratamientos antivirales

Vacunacion: Miltiples vacunas disponibles, los CDC recomiendan a cada persona de mas
de 6 meses vacunarse. Las vacunas son 2-3 dosis con inyecciones de refuerzo adicionales

Prevencion: Vaciinese, use una mascara, mejore la ventilacion, lavese las manos y evite el
contacto cercano con personas que no sean de su hogar
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Patologia:

\ Virus, de la r:g %ue infecta las
, vias respiratoria

\ Virus ARN del género Arthomixovirus
1‘-,_ Transmision:
| Animal a humanos
\ Contacto directo con la sangre,

wdbs corporales o lesiones cutaneas o

ucosas de animales infectados
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Humanos a Humanos

Contacto cercano con secreciones
respiratorias






Refriado Comun

Patologia:

Infeccion del tracorespiralon dsu erior,
normalmente causada por-un tipo de Rinovirus

Transmision de virus de ARN monocatenario:
Humano a humano:
- contacto cercano con secreciones respiratorias

congest%'r?)gggr%gnr%o:%;s%i d%%rﬁﬁdcgg %@ dolores
y molestias, doldr de garganta
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Viruela del Simio (Monkeypox)

Patologia:
Zoonosis viral, que es un virus transmitido a los humanos por los animales.
Virus de ADN de doble cadena:
Transmision:
Animal a humano

= contacto directo con la sangre, fluidos corporales o lesiones cutineas o

mucosas de animales infectados

Humano a humano:
- contacto cercano con secreciones respiratorias, contacto fisico cercano
como abrazos o besando



Signos y sintomas: sarpullido, fiebre, escalofrios, ganglios linfaticos inflamados, dolores corporales
Diagnostico: Prueba de sarpullido realizada por un médico
Tratamiento: Tratado con agentes antivirales utilizados en el tratamiento de la viruela.

Vacunacion: vacuna de dos dosis conocidas como Jynneos, administrada dentro de los cuatro dias posteriores a la
exposicion para efectividad total

Prevencion: Evite el contacto cercano con las personas que han sido infectadas, lavese las manos con frecuencia, use
Equipo de Proteccion Personal (PPE) cerca de las personas con sintomas



- ¢Como podemos sentirnos seguros 2=

iPodemos ayudar a prevenir la propagacion de
enfermedades! A continuacion, unas maneras faciles de
mantenerse a salvo:

v Lavarse las manos con agua caliente y jabon
+ Vacunarse
v Quedarse en casa si se siente enferma
+ Cubrirse |a boca al toser o estornudar

v Evite tocarse los ojos, nariz, y boca en la escuela
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